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EFOP-1.8.6-17-2017-00056 AZONOSITO SZAMU PROJEKT KERETEBEN A REGIO EGESZERE
KITERJEDO® KOMLEX EGESZSEGFEJLESZTO MOZGAS PROGRAMSOROZAT VALOSULT MEG

A projekt megvaldsitasa soran a Balatoni Yacht Club komplex lakossdagi testmozgdsprogramokat,
szabadidGsport eseménysorozatot és egészségfejleszt6 lakossagi kampanyt valdsitott meg. A
projekt az ,A feln6tt lakossag prevencios célu egészségfejlesztése a szabadidGsport révén” cimdi,
EFOP-1.8.6 kédszamu felhivas alapjan nyert 243,67 millié forint vissza nem téritend6 tamogatast.

A projekt keretében kidolgozasra kerillt egy egészségfejleszté testmozgas szolgaltatas fejlesztési cselekvési
terv, valamint ennek alapjan komplex lakossagi testmozgasprogram és szabadiddsport eseménysorozat keriilt
megszervezésre és megvalositasra. A projekt keretében egészségfejlesztd testmozgasrol és egészséges
életvitelrél szolo lakossagi kampanyok szervezésére is sor kerllt, ismert sportolék bevonasaval, ami fontos
szerepet jatszott a projekt Kkit(zott céljanak, a lakossag szemléletformalasanak az elérésében. A
szemléletformalas érdekében nyomtatott kiadvanyok stratégiai és operativ (kreativ) tervezése, gyartasa,
informacios eszkdzok készitése és kialakitasa is megvalosult.

A projektben érintett telepuléseken - ezen belll tdbb mint 50%-ban kedvezményezett teleplléseken- egy-egy
napos aktiv programcsomagot biztositottunk, a projekt keretében mindosszesen 57 sportesemény kertlt
megrendezésre. Minden résztvevének lehetésége volt az adott helyszinen rendelkezésre allé valamennyi
mozgasforma kiprébalasara, a jelenlévd egészség tanacsadodkkal vald konzultaciora.

A projekt keretében a megvaldsitashoz kapcsolodo eszk6zok beszerzése, illetve bérlése megtortént, valamint
bevonasra kerlltek trénerek, edzék, testnevel6k, akik szakmai segitséget nyujtottak a kulonféle
mozgasformak, a kildnféle javasolt és bemutatott sportok irant érdekl6ddk szamara. A teljesség igénye nélkul
az alabbi mozgasformak, sportok népszeriisitése tortént meg: vitorlazas, evezés, sup evezés, funkcionalis
edzésformak, Uszas, joga, gerinctorna, trx, stb. A projekt keretében beszerzett / bérelt f6bb eszkdzok: jolle
vitorlas hajok, kiséré motoros, sup-ok, kézi sporteszk6zok, egyéb kiegészitok.

A projekt elszamolhaté brutté koltsége osszesen 243,67 millié Ft, mely teljes egészében vissza nem
téritend6 tamogatasboal keriilt finanszirozasra.
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