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KEDVES VITORLAZO
BARATUNK!

Nagyon 6rilink, hogy ugy dontéttél, megismerkedsz a vitorlazas
szépségével és rejtelmeivel. Ez a gydnydrdi sport hamar a szivedhez fog
noni, hiszen a szelek szarnyan és a hullamok hatan siklani hatalmas
élmény!

E mellett a vitor[dzas kitartasra, céltudatossagra, csapatszellemre nevel,
és vitorlazas kzben a friss levegdn, a sokszin Balatonon téltheted a
nyarat taborozo tarsaiddal egyitt.

Veliink megtanulhatod az 6nallo hajovezetés alapjait és ha a tabor utan
tovabb szeretnél fejlddni, ifjosagi versenyprogramunkhoz is
csatlakozhatsz!

A vitor|dzas és az elméleti alapok
elsajatitasa mellett tovabbi
érdekes programokkal szinesitjik
az ittléted, mindezt gyonyord
kérnyezetben.

Sok szeretettel varunk, hogy
egyitt vizre szallhassunk! )
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BIZTONSAGOS TABOROZAS HATALMAS BALATONI PARTI ZOLD TERJLETEN
AKKREDITALT KEPZOHELY - AMAGYAR VITORLAS SZOVETSEG ALTAL
SZAKMAILAG ELISMERT KEPZOHELY (VITORLAS SULI PROGRAM)

A KORMANYZATI JARVANY(GY!I INTEZKEDESEKKEL ES AJANLASOKKAL
OSSZHANGBAN LEVO SZERVEZES ES HIGIENIAI SZABALYOK

MINDEN TABOR0ZO SAJAT EGYSZEMELYES OPTIMIST KISHAJOT KAP
HASZNALATBA

TiZ TURNUS A NYARI SZONIDO ALATT

EVENTE TOBB MINT 200 VITORLAZO PALANTAT NEVELO LELKES CSAPAT
BENTLAKO ES NAPK0ZIS OPCIO

SZAKKEPZETT ES TAPASZTALT EDZOK, OKTATOK

KORSZER() OKTATOHAJOK ES EDZOMOTOROSOK

MAGAS SZINVONALO VITORLAS OKTATAS

VALTOZATOS KIEGESZITO PROGRAMOK

GYONYOR() KORNYEZET, JO HANGULAT

LEHETOSEG A TOVABBFEJLODESRE A BALATONI YACHT CLUB UTANPOTLAS
VERSENYPROGRAMJA KERETEBEN




e A BALATONI,
YACHT CLUBROL

A Balatoni Yacht Club tdbb mint 100 éves moltra tekint
Vissza, 1912-ben, hazank masodik vitorlas egyesileteként
kerdlt megalapitasra, jelenleg az egyik legaktivabb és
legeredményesebb vitorlas utanpdtlas bazisok egyike .
Tevékenysége soran mindig fontos kildetésének
tartotta és tartja a hazai vitorlazas fejlesztését, a
vitorlas utanpotlas-nevelést, a hazai versenyvitorlazas
és élsport tamogatasat, a sport altal kozvetitett
értékek hangsulyozasat, a vitorlazas minél szélesebb
célkdzonséghez valo eljuttatasat.

Vitorlas taborok és iskolai vitorlas program

A nyari vitorlas taborok kivalo lehetdséget
nyujtanak a vitorlas sportag megismerésére
és megszerettetésére, amelyben tapasztalt Ifjosagi vtanpotlas-nevelé versenyprogram
és képzett oktatdink kivalo partnerek.
Testnevelés orat kivalto iskolai vitorlas
programunk altal pedig a balaton parti
iskolasok szamara nyujtunk lehetdséget a
sportag elsajatitasara.

Programunk a vitorlas utanpdtlas-nevelés teljes életciklusat
feldleli, a tehetség kivalasztason és tehetség-gondozason at
az ifjusdgi versenysportig és élsportig, tobb hajoosztalyban,
magasan képzett edz6k kdzremikddésével. Jelenleg tobb
mint 50 ifjosagi versenyzénk vesz részt a programokban.

Vitorlas versenyrendezés Felndtt amatér versenysport és egészségmegorzés
Egy vitorlds verseny sikere a magas szakmai A vitorlazas pozitiv élettani hatasai kézismertek, tovabba
szinvonal biztositasan alapszik vizen és parton késd iddskorig mivelhetd. Tagjaink szamara biztositjuk a

egyarant. Versenyrendezési tevékenységink soran  feltételeket, hogy a sportagban fejlddni, versenyezni

erre a kivalosagra torekszink . Utanpotlas és felndtt  tudjanak. A vitorldzas mellett egyéb vizi sportagakban (SUP,
versenyeket egyarant rendeziink, 2022-ben tobbek egyéb evezds sportok) is biztositjuk a sportolasi

kdzott a 420-as osztaly vilagbajnoksagat, amely lehetdségeket és a vizi turizmust.

hazank egyik legrangosabb eseménye volt.



HELYSZIN

ALSOORS, VASOT UTCA 5.

Alséors a Balaton északi partjanak egyik kedvenc nyaraldhelye, amely aktiv vitorlas élettel rendelkezik,
mégsem olyan nyiizsgd, mint a kizeli Balatonfired. Itt csendes és nyugodt kérnyezetet biztositunk a
vitorlazas elsajatitasahoz.

A tabor programja a vizparti terileteinken 6sszpontosul, a beltéri programoknak klubhzazunk ad helyet.

Minden gyermek szamara meleg ebédet és vizi
uzsonnacsomagot, vizet, a bennlakd gyermekek
szamara e mellett reggelit és meleg vacsorat
biztositunk, valtozatos, gyermekbarat meni
alkalmazasaval.

A szallast vizparti ifjosagi szallashelyinkdn, 2-3 agyas,
firdészobas szobakban, agynemdavel biztositjuk a
gyermekeknek. A folyamatos oktatdi (felngtt)
felGgyelet biztositott 0-24 6raban.

A vizi program el6tti és utani atdltozésre,
tisztalkodasra is klubhazunkban nyilik lehetdség, itt
kerdl sor az el6adasokra, napkézbeli pihenésre,
valamint az étkezésekre is.

Egyesiletink fontos egyiittmikddo partnere Alsodrs Kozség
Onkormanyzata, amely, egyesiletinkkel kézosen elkdtelezett a sport és
ifjusagi kzfeladatok megvalositasai irant.




IDOPONTOK 2023-BAN!

e 2023. JONIUS 19-23.

e 2023. JUNIUS 26-JONIUS 30. |

e 2023. JULIUS 3-7. -

e 2023. JULIUS 10-14. (BENTLAKAS IS) .

o 2023. JOLIUS 17-21. (BENTLAKAS 1S)

e 2023. JOLIUS 24-28. (BENTLAKAS 1S)

e 2023. JULIUS 31- AUGUSZTUS 4.

o 2023. AUGUSZTUS 7-11

o 2023. AUGUSZTUS 14-18.
(BENTLAKAS IS)

o 2023. AUGUSZTUS 21-25.

RESZVETELI
FELTETELEK

* 8-16 EVES KORHATAR, LANYOK ES FIOK RESZERE EGYARANT
e ALAPSZINT{ 0SZASTUDAS, AMIT A HELYSZINEN ELLENORZ{INK
e HATAROZOTT ELSZANTSAG A VITORLAS SPORTAG MEGISMERESERE




VEZETO OKTATOINK
CSOTAR AGI

Agi gyermekkora dta vitorlazik, vlogatott
kerettagként szép eredményeket ért el. Vitorlas
szakedzd, e mellett pedagogusként dolgozik, a nyar
folyaman pedig mar sok-sok éve vitorlas
gyermektaborokat vezet. Fontos elve a
kovetkezetesség, fegyelem, de mindezen elveket
jatékos maddon és lelkesen tudja a gyermekek
részére atadni, e mellett szakmailag nagyon
tapasztalt és a gyermekek imadjak.

Botond kivalo pedagdgiai érzékkel
rendelkezik, vitor|ds taborok mellett halado
vitorlas képzéseket is vezet. A gyermekek
nagyon szeretik, hiszen higgadt és
baratsagos habitusabol, értékrendjébol
adodoan a vitorlazas alapjainak kozérthetd
elsajatitasa mellett a k6zdsségi élmény
atadasara, a csapatszellem megteremtésére
és a sport altal kozvetitett értékek
atadasara is torekszik.

Agi és Boti mellett tovabbi vezetd oktatdinkkal is megismerkedhetnek a gyermekek!

MINDEN TABORBAN KET-KET VEZETO OKTATO ES KET SEGEDOKTATO VESZ RESZT. E MELLETT
VERSENYCSAPATUNK EDZO1 1S BELE BELE NEZNEK A TABOROS ViZl PROGRAMOKBA, HOGY
SEGITSENEK OK IS KISZORNI A TEHETSEGES, JO MOGZAS(, NAGY SZORGALOMMAL,

AKARATEROVEL, LELEKESEDESSEL RENDELKEZO LURKOKAT, AKIK SZAMARA A VITORLAZAS
SPORTAG FOLYTATASAT VERSENYSZINTEN IS JAVASOLJAK.




OKTATO HAJOINK

o
A opTIMIST

Az Optimist vilagviszonglatban a legelterjedtebb és
legnépszeribb ifjusagi verseny hajoosztaly, tobb mint
100 orszagban vitorlaznak vele. Az Optimist a
legkisebbek hajoosztalya, idealis tanuldhajo kezdd
gyermekek szamara is. El6nye hogy a tabor utan
azonos hajoosztalyban folytathato a vitorlazas a
haladd és versenyképzésben is.

R

A taborok soran minden résztvevad sajat hajot kap
haszndlatra.

A gyermekek szamara tokéletes kétszemélyes
tanulohajo, amely tobbek kozott azon
gyermekek szamara kivalo, akik elsére félnek
egyeddl hajozni. Rendelkezik a févitorla mellett
orrvitorldval is, sportos, vizkdzeli élményt ad,
kénnyen mandverezhetd.

A Laser Bahia a Nemzetkézi Vitorlas Szévetség altal
ajanlott tébbszemélyes oktato hajo, amely 3-4 gyermek
befogadasara alkalmas. Rendelkezik orrvitorlaval és
hatszél vitorlaval is szerelhetd, a gyermekek ebben a
hajoban megismerkednek a kilonbdz6 szerepkarokkel,
megtanuljak kezelni a kilénbdzo vitorlakat és
beallitasokat, valamint a hajovezetést.



“(5 EZEKET HQZD
GADDAL A TABORBA!

® 2paredzo cipd, esetlegesen neoprén cip0, vizateresztd cipd

* Papucs (strandpapucs, bentlakok szamara benti haszndlatra alkalmas
papucs vagy cipd)

® 2firdéruha

* Révidnadragok

* Ha van, neoprén ruha vagy neoprén révidnadrag (nem feltétlendl
sziikséges)

® Polok (révid és hosszoujjo)

* Melegitd

* Hidegebb idd esetére hosszunadrag, pulover

* Esdsidd esetére konnyl esoallo dzseki vitorlazashoz

® Ha van, hosszoujju lycra felso

* Napszemiveg

* Siltes sapka, lehetdleg vilagos szinG

o Tisztalkodo eszkdozok

* Tordlkozo (bentlakok szamara az esti/reggeli tisztalkodashoz is)

* Napvédo krém

* Egyéni gyogyszerek

Mentomellényt
mi biztositunk!




TERVEZETT PROGRAM

08.45- 09.00 Erkezés a taborba, reggeli torna
09.00 - 09.30 Eldad4s (Aramlasi és hajovezetdi
ismeretek)

09.30 - 10.00 Hajok szerelése (edz6i bemutatassal,
iranyitottan), vizre szallas

10.30- 12.00 Hajovezetés és fordulasok gyakorlasa
(Félszelezés két boja kozatt, bojak utan fordulok)
12.30-13.30 Ebéd majd pihenés

13.30 -14.30 Megbeszélés (a déleldtt tanulsdgainak
levondsa) csendes pihend

1430 -17.00 Vitorlazas (Negyedszelezés és raumolas
gyakorlasa)

17.15 Uzsonna

17.15 -1800 ElGadas, elemzés (kikotés, vizre szallas),
parti program

18.00 Hazaindulas (bejaroknak)

18.30 Vacsora (bentlakoknak)

20.00 Bentlakoknak parti program, majd [dmpaoltas

08.45-09.00 Erkezés a taborba, regisztracio
09.00- 09.30 Tabor nyitas, bemutatkozas,
ismerkedds jaték, tabor és kikdtorend ismertetése
09.30 - 10.30 ()szasproba, evezés, mentémellények és
hajok kiosztasa

10.30- 11.30 Ismerkedés a vitorlazassal, hajoszerelés
(széliranyok, hajo részei, csomok)

11.45- 13.00 Ebéd majd pihenés

13.00-14.00 Megbeszélés, elmélet és csendes pihend
14.00-17.00 \/itorlazas

17.00 Uzsonna

17.15-18.00 El6adas, elemzés, parti program,
szabadidds tevékenység

18.00 Hazaindulas (bejaroknak)

18.30 Vacsora (bentlakdoknak)

20.00 Bentlakdknak parti program, majd [dmpaoltas

08.45-09.00 Erkezés a taborba, reggeli torna
09.00 - 09.30 El6adas (Hajok és vitorlas allitasai)
09.30 - 10.00 Hajok szerelése (hajok leponyvazasa,
0sszeszerelése és 4toltozés vitorlds ruhdba), vizre szallas
(Ne it6djon! Egymas segitése! Megallas- elindulas
gyakorlasa)

10.00- 12.00 Hajovezetés és fordulasok gyakorlasa
(Up&Down palyan)

12.30-13.30 Ebéd majd pihenés

13.30 -14.30 Megbeszélés (a déleldtt tanulsagainak
levondsa) csendes pihend

1430 -17.00 Vitorlazas (Olimpiai palya, vizb6l mentés)
1715 Uzsonna

17.15 -18.00 ElGadas, elemzés (iddjarasi ismeretek), parti
program

18.00 Hazaindulas (bejaroknak)

18.30 Vacsora (bentlakdoknak)

20.00 Bentlakdknak parti program, majd [dmpaoltas



TERVEZETT PROGRAM

08.45-09.00 Erkezés a taborba, reggeli torna
09.30 El6adas (Versenysport szabalyai)

09.30 Hajok szerelése (Egyedil, csak kontroll),
vizre szallas (Egymas segitése!)

10.00- 12.00 Hajdvezetés és fordulasok
gyakorlasa (Olimpiai palya futamokkal)

12.00 -13.30Ebéd majd pihenés

13.30-14.30 Megbeszélés (a délelGtt
tanulsdgainak levonasa)

14.30 Vitorlazas (Versenyek és borulas
gyakorldsa)

17.00 Uzsonna

17.15-18.00 El6adas, video elemzés, parti program
18.00 Hazaindulas (bejaroknak)

18.30 Vacsora (bentlakoknak)

20.00 Bentlakoknak parti program, majd
[dmpaoltas

PENTEK

08.45-09.00 Erkezés a taborba, reggeli torna
09.00-09.30 El6adas (F6bb hajotipusok, vitorlazas az
olimpian)

09.30 Hajok szerelése (Egyedil), vizre szallas (Egymas
segitése!)

10.00- 12.00 Hajovezetés és sebesség 6sszemérése és
fordulasok gyakorlasa (Ketrec, fordulas jelre)
12.00-13.00 Ebéd majd pihenés

13.30 Megbeszélés (a déleldtt tanulsagainak levondsa)
1430 Vitorlazas (6romvitorldzas, hazi verseny)

17.00 Uzsonna

17.00-18.00 Taborzaras, kiértékelés

18.00 Hazaindulas

A tabor egyik napjan a Vlizimentdk Magyarorszagi Szakszolgalatanak vizimentése is eléadast tart a
taborozoknak a vizbiztonsagrol, mentésrol.



A TABOROK UTAN IS
VARUNK!

A taborok soran legiigyesebb, legtehetségesebb és leglelkesebb taborozok
részére visszahivo tabort szervezink a nyar végén! :-)

Ha megtetszik a vitorlazas és szivesen folytatnad, fejlddnél ebben a gydnyori
sportban, egyesiletink utanpdtlas-neveld halado és versenyprogramjaban erre
lehetdség nyilik, szakképzett és tapasztalt edzok vezetésével.
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Varunk szeretettel taborunkban Alséorson!

Kérdéseddel fordulj hozzank batran szileiddel egyitt telefonon vagy e-mailen:
Balatoni Yacht Club

www.balatoniyachtclub.hu
info@balatoniyachtclub.hu

Kovess minket a Facebookon is: Balatoni Yacht Club 1912

BALATONI

YACHT CLUB
ALAPITVA 1912
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Szponzori partnerink:

Egyittmikdédo partnerink Alsodrs Kozség

Audi




